Regles de sécurité lors d’une formation facilitée par le cheval

Les chevaux mobilisés sont sélectionnés pour ce type de travail. Ils sont familiers de l’humain, de bonne composition, adultes, matures, stables dans leurs émotions. Il n’en demeure pas moins qu’ils ont un accès au réel, en partie similaire et en partie différent de l’humain, et sont des PROIES.  Il gère avant tout leur survie. Ils peuvent aussi avoir envie à tout moment de se gratter, bouger pour chasser une mouche, etc. A ce titre ils feront prioritairement au mieux pour eux. Et en amont de cela ils porteront plus ou moins attention à vous. Exemple : un cheval peut tout à fait avoir envie plus ou moins subitement de se gratter l’oreille. Il pourra naturellement le faire en amenant son postérieur au niveau de l’oreille et si vous êtes entre son postérieur et son oreille il y a un risque pour vous.
 
Globalement les risques étant de se faire marcher sur le pied, se prendre un coup de tête, de pied. Voici donc les règles à suivre   
· Au contact ou à distance avec le cheval, modérez vos gestes et vos paroles

· Lorsque vous vous trouvez dans un espace clôturé avec le cheval, positionnez vous toujours de façon à ce qu’il y a ait la clôture, barrière, lice, etc. le cheval puis vous. Car se trouver entre la barrière et le cheval vous fait prendre un risque évident.

· Porter votre regard alternativement sur sa tête (qui vous renseigne sur son état de ressources actuel : l’observation des yeux, oreilles et bouche vous donnent une idée de ce qui se joue pour lui, même si vous êtes peu familier du cheval. De toute façon nous vous expliquerons comment lire les attitudes de sa tête) et sa croupe.

· Poser des limites physiques entre le cheval et vous, qui vous conviennent, d’une façon assertive. La mobilisation de la pointe de votre coude (droite ou gauche selon votre latéralité) est une façon d’y parvenir. Nous vous en ferons la démonstration. 

· Demander de l’aide au formateur si besoin
 
Retrouvez des compléments (détail du monde sensoriel dans lequel vit le cheval) sur www.formation-leadership.com/securite
